
Die Bibel ist das bedeutendste und meistgelesene Buch der WeltliteraturWas lernen wir aus dem „Mini-Weltuntergang“ im Jahr 70 n. Chr.?Wie kann ich einen 14-Tage-Test durchführen?

Mit Gewinn die Bibel lesen – wie?

GOTT ERFAHREN | Andreasbrief 15

* Andreas nach dem biblischen Andreas in Johannes 1,41.42.

Lieber Andreas!*
Vielleicht hast Du Dir schon einmal vor­
genommen, Einblick zu nehmen in das 
meistgelesene Buch der Welt – in die Bibel.  
Mancher, der damit begonnen hat, hat dieses 
Vorhaben bald wieder aufgegeben. Vermutlich 
hatte er nicht den richtigen Einstieg gefunden. 
Darf ich Dir heute einen bewährten 14-Tage-
Test vorschlagen? Möchtest Du zuvor lesen, 
wie es Larry dabei ging? 

Ein spannender Test

Paul und Larry waren während ihres Universi­
tätsstudiums Zimmerkameraden. Larry beob­
achtete Paul schon einige Monate. Dann sagte 
er zu ihm: „Du liest jeden Morgen freudig 
deine Bibel. Und manchmal, wenn ich nachts 
aufwache, sehe ich dich an deinem Bett knien 
und für jemanden beten. Sag mir, wie machst 
du das?“

„Larry, Gott hilft mir dabei. Wenn du wissen 
möchtest, wie das geschieht, dann mache fol­

genden Test. Ich schlage dir vor, dass du zwei 
Wochen lang jeden Tag 15 Minuten in der 
Bibel liest und betest. Dann wird etwas Bedeu­
tendes in deinem Leben geschehen.  Ich weiß, 
dass das wahr ist, denn es gibt ein Versprechen 
Gottes in Jakobus 4,8: „Nahet euch zu Gott, so 
naht er sich zu euch.“ 

Wenn wir einen kleinen Schritt auf 
Gott zugehen, dann macht er einen 
großen Schritt auf uns zu. Und es 
macht Freude, das auszuprobieren. 

Wenn in diesen zwei Wochen nichts passiert, 
dann vergiss den Glauben, weil Gott seine 
Verheißung nicht eerfüllt hat. Du brauchst 
ihm dann nicht zu dienen. Denn dann ist er 
einfach zu klein. Wenn du zu ihm kommst, 
dann wird er nach seinem Versprechen zu dir 
kommen.“

Larry erwiderte. „Gut, ich werde es probieren 
und dann werde ich sehen, was passiert.“ 
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Am nächsten Morgen stand er eine Vier­
telstunde früher auf und las in der Bibel. 
Nach einer Woche sagte Larry zu Paul: „Die 
halbe Zeit ist schon vergangen. Wenn in 
der nächsten Woche nichts passiert, kann 
ich meine Bibel wegwerfen, denn Du und 
Gott, ihr seid Lügner.“ Einige Tage später 
sagte Larry: „Paul, noch 3 Tage, dann sind 
die zwei Wochen um. Ich habe jeden Tag  
15 Minuten gebetet und in der Bibel gelesen 
und es ist noch nichts geschehen.“ – „Jetzt 
dauert es nur noch einen Tag und dann sind 
die beiden Wochen vorbei.“ Der letzte Tag 
kam heran. Zwei Wochen waren vergangen. 
Larry sagte nichts. Er stand am nächsten Tag 
auf und las in der Bibel. Dasselbe tat er auch 
am übernächsten Tag: Er verlor eine ganze 
Woche kein Wort über sein Anliegen. Aber er 
hatte die ganze Zeit weiter in der Bibel gelesen. 
An einem Morgen, als Paul gerade seine An­
dacht machte, sagte Larry zu ihm: „Du weißt, 
dass meine zwei Wochen vorbei sind. Ich habe 
in den letzten Tagen folgendes erlebt: Ich kann 
nicht mehr ohne Gott leben.“ 

Mit Gott leben

Wer eine persönliche Gottesbeziehung 
gefunden hat, will nicht ohne Gott 

durchs Leben gehen. 

Das wollen und können wir einfach nicht 
mehr. Das Leben ist voll von Enttäuschungen, 
Schuld und Stress, wenn wir Gott nicht haben. 

Ich wünsche Dir, dass Du die gleiche Ent­
deckung machst wie Larry. Wenn Du Deiner 
Erlösung nicht ganz gewiss bist, wenn Dein 
Leben mit Gott nicht das ist, was es sein sollte, 
dann probiere es auch zwei Wochen aus: Halte 
wenigstens 15 Minuten pro Tag intensiven 
Kontakt mit Gott. Beginne eine persönliche 
Beziehung zu Gott aufzubauen. Konzentriere 
Dich besonders auf die Macht des Heiligen 
Geistes. (Siehe Andreasbrief Nr.14 – Leben in 
der Kraft Gottes – wie?) [Aus der Vortragsreihe 
von Paul Volk in Nürnberg „Christsein“, 
Thema 11] 

Ein hilfreiches Notizbuch:   
Das „Tagebuch zur ‚Stillen Zeit‘“

Mancher wird diesen 14-Tagen-Test nach 
seinen eigenen Überlegungen gestalten wol­
len. Wer jedoch nach Anregungen für diese 
persönliche Andacht sucht, dem möchte ich 
das bewährte „Tagebuch zur Stillen Zeit“ 
empfehlen. Es ist ein Notizbuch mit einem 
Bibellesekalender. Wir haben damit sehr 
gute Erfahrungen gemacht (Zu finden unter:  
www.missionsbrief.de/Jüngerschaft) 

Das „Tagebuch zur Stillen Zeit“ ist eine 
wertvolle Hilfe für ein begeistertes Christsein. 
Es kann Dir dabei helfen, eine tägliche „Stille 
Zeit mit Gott“ zu haben. Es soll Deine Freude 
am geistlichen Wachstum fördern und Dich 
lehren, aus eigenem Antrieb im Worte Gottes 
zu forschen, die tägliche Gemeinschaft mit 
Gott zu suchen und zu pflegen. 
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Gebet

Was kann mir eine  
,Stille Zeit’ bringen? 

Die Stille Zeit ist der wichtigste Teil des Tages 
für Nachfolger Jesu. Wenn Du  jeden Tag eine 
bestimmte Zeit mit Gott verbringst, dann 
wirst Du feststellen, dass Dein Denken und 
Leben eine positive Veränderung erfährt:

› � Das Wort Gottes wird für Dich bedeutungs­
voll  werden 

› � Dein Gebetsleben wird lebendiger und 
zielbewusster werden

› � Du wirst höhere Ziele für Dein Leben 
bekommen

› � In schwierigen Zeiten wirst Du ein sicheres 
und stabiles Fundament haben

› � Jesus Christus wird Dir immer vertrauter 
und lieber werden

Praktische Tipps zur ,Stillen Zeit’

Welches ist die günstigste Zeit?

Wähle die für Dich günstigste Tageszeit.  Am 
geeignetsten dafür ist die ruhigste Zeit Deines 
Tages. Meist sind dies die Morgenstunden. In 
dieser Zeit sind unsere Gedanken noch frisch 
und aufnahmebereit. 

Wenn Du den Tag mit Gott beginnst, 
hast Du die Möglichkeit, den vor Dir 
liegenden Tag unter Gottes Führung 
zu stellen und Dich selbst ihm für 

diesen Tag zu weihen. 

Darf ich Dir vorschlagen, die gewählte Zeit 
nur für Deine „Stille Zeit“ zu reservieren 
und ihr Vorrang vor allen anderen Dingen zu 
geben. Das zahlt sich aus. 

Wie gestaltet man eine Andachtszeit?

Sprich ein Weihegebet! Es könnte etwa lauten:  

Lies einen kurzen Abschnitt im Wort Gottes 
und denke darüber nach: Du findest in dem 
genannten Heft auf Seite 10 ausgesuchte 
Abschnitte für einen 14-Tage-Test. Die beige­
fügten Einstiegsfragen helfen zu einem guten 
Start. Fragen helfen Dir, Dich in die Thematik 
des Abschnittes zu vertiefen. Jesus vergleicht 
das Wort Gottes mit Speise, ohne die wir nicht 
leben können (Mt. 4,4). Je mehr Du Deine 
Gedanken mit dem Wort Gottes füllst, desto 
mehr wirst Du lernen, in den verschiedenen 
Situationen Deines Lebens im Sinne Gottes zu 
denken und zu handeln.  

Wie finde ich die entsprechenden Bibel­
stellen?

Jede Bibel hat vorn ein Inhaltsverzeichnis für 
das Alte Testament (AT) und ziemlich weit 
hinten eines für das Neue Testament (NT). Du 
findest die vorgeschlagenen Abschnitte aus den 
Psalmen, Josua und Jesaja im AT,  Lukas und 
Römer im NT. 

„Großer Gott, ich weihe mich Dir 
für diesen Tag mit allem, was 
ich bin und habe. Bitte schenke 
mir Deine Führung durch den 
Heiligen Geist. Und leite mich 
jetzt in meinen Gedanken, 
wenn ich in Deinem Wort lese. 
Herzlichen Dank dafür. Amen.“
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Gibt es eine erprobte Hilfe zum effektiven 
Nachdenken?

› � Ja, beantworte die zwei Fragen schriftlich, 
möglichst mit eigenen Worten. Aber mache 
das nicht zu lang. 1-2 Hauptgedanken,  
3-4 Zeilen pro Frage sollten das Maximum 
sein. Das „zwingt“ uns zum Denken. Willst 
Du es  probieren? Für einige Tage ist ein ent­
sprechendes Schema beigefügt. Man kann es 
kopieren oder auch einfach in ein Heft über­
tragen. Es kann auch ausgedruckt werden  
von „www.missionsbrief.de/Jüngerschaft/
Tagebuch zur Stillen Zeit“. 

› � Denke über den Inhalt des Gelesenen nach 
und überlege Dir, was Gott Dir mit diesem 
Text sagen will. Aber bedenke, dass Du auf 
Anhieb nicht alles verstehen wirst. Lass 
Dich dadurch nicht entmutigen. Gott wird 
Dir die Dinge deutlich machen, die er Dir 
sagen will. 

› � Versuche, jeden Tag einer anderen Person 
etwas von dem weiterzusagen, was Dir Gott 
in der „Stillen Zeit“ gezeigt hat. Das kann 
sowohl für Dich als auch für Dein Gegen­
über segensreich sein. 

Abschluss der Andacht 

Ich empfehle Dir eine abschließende Gebets­
zeit, in der Du Deine Gedanken über das 
Gelesene und Deine Anliegen für diesen 
Tag vor Gott bringst. Wenn Du im Glauben 

Fortschritte gemacht hast, dann ist es wertvoll, 
wenn sie Anbetung, Dank, Bekenntnis, Bitte 
und Fürbitte enthält. 

Was kann ich nach dem Test machen?

Für die Zeit danach findest Du weitere  
Bibellese-Abschnitte mit entsprechenden 
Einstiegsfragen unter „www.missionsbrief.de/
Jüngerschaft/Tagebuch zur Stillen Zeit“. 

Solltest Du zusätzliche Tipps für das Bibellesen 
suchen, dann findest Du diese von einer der 
hervorragendsten Bibelkennerinnen unter 
„www.missionsbrief.de/Archiv/Missionsbrief 
Nr. 35“: Seite 11, Tipps für das Bibelstudium.

Wenn es Deine Zeit erlauben sollte, mir über 
Deine Erfahrungen zu schreiben, dann würde 
ich mich gerne mit Dir darüber austauschen.  
Meine E-Mail: helmut@haubeil.net

Ich wünsche Dir von ganzem Herzen ein 
erfülltes Glaubensleben und eine innige per­
sönliche Beziehung zu Gott. 

Mit herzlichen Grüßen und Segenswünschen

 

Helmut 

Hilfreich war „Tagebuch zur Stillen Zeit“ mit Genehmi­
gung von „Wort des Lebens e.V.“
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Datum: ______________   Bibelabschnitt: ____________________________________

Hauptgedanke 
Worum geht es in diesem Abschnitt?   
Was ist der Inhalt/Hauptgedanke dieses Abschnittes?

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

Persönliche Anwendung
Was bedeutet dieser Bibelabschnitt für mein Leben?  
Welche Schlussfolgerung ziehe ich für mich?

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________
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_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________
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Schritte zur persönlichen Erweckung
Dies ist ein Heft von gut 100 Seiten. Es eignet sich ebenfalls zum Lesen oder auch zum 
gemeinsamen Austausch. Es ist eine sehr praktische Hilfe, um die Erfüllung mit dem 
Heiligen Geist im eigenen Leben umzusetzen. 

Kostenlose Bestellung für 1 Broschüre bei Wertvoll leben (siehe Rückseite)

Buchgeschenk

Einstiegsfragen zu ausgesuchten 
Bibelabschnitten für den 14-Tage-Test

1. Tag: Psalm 23,1-6
Welche Beziehung hat Gott zu seinen 
Kindern? Was tut er für sie?

2. Tag: Psalm 1,1-6
Ich kann gesegnet sein, wenn ich ...

3. Tag: Josua 1,6-9
Welche Befehle werden gegeben?  
Was wird verheißen?

4. Tag: Lukas 19,1-10
Was wollte Zachäus tun, nachdem er gläubig 
geworden war? Warum kam Jesus?

5. Tag: Jesaja 43,1-5
Welche Verheißungen gibt Gott uns hier?

6. Tag: Jesaja 53,4-6
Was würde mit Jesus geschehen und für wen?

7. Tag: Lukas 15,11-24
Was resultierte aus dem Tun des jüngeren 
Sohnes? Welche Einstellung hatte der Vater? 

8. Tag: Psalm 25,1-7
Was erbittet David von Gott?

9. Tag: Psalm 25,8-15
Was wird den Gottesfürchtigen versprochen?

10. Tag: Psalm 91,1-7
Was ist Gott für den Gläubigen? 

11. Tag: Psalm 91,8-16
Was will Gott für die tun, die ihn lieben, 
kennen und anrufen? 

12. Tag: Psalm 92,1-8
Was ist gut zu tun? Warum?

13. Tag: Psalm 92,9-16
Wie wird der Gerechte beschrieben?

14. Tag: Römer 8,31-39
Was kann uns von der Liebe Gottes trennen? 
In wem liegt unsere Kraft, über allen Dingen 
stehen zu können?

Andreasbrief 15  |  Mit Gewinn die Bibel lesen - wie?
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TIPP
Gebetstagebuch – Sehnsucht nach Gott von Frank Hasel 
Die Begegnung mit Gott in der Bibel ist lebensverändernd. Um Gott durch 
sein Wort kennenzulernen, muss man die Bibel selbst lesen. Dazu möchte  
dieses Buch auf praktische Weise anregen. Ein Bibelleseplan führt dich im 
Laufe eines Jahres durch die ganze Bibel. Er ist so konzipiert, dass du jederzeit 
damit anfangen kannst. Um Gedanken, die dir beim Lesen kommen, nicht zu 
vergessen, kannst du sie in diesem Buch zu jedem Tag notieren. Es ist rück­
blickend oft faszinierend, zu sehen, welche Einsichten man gewonnen hat und 
welche Gedanken der Bibel einen das Jahr über begleitet haben. 

Themen: Gewinnbringendes Bibelstudium;  
Jan: Beten - wie es Gott gefällt;   
Febr.: Gott danken;  
März: Gott loben;  
Apr.: Das Gebets-A-B-C,   
Mai: 32 Gründe, für andere zu beten;  
Juni: Beten und Fasten;   
Juli: Gebet und das Warten auf Antwort;  
Aug.: Freiwerden von Bitterkeit;  
Sept.: 10 Möglichkeiten der Ermutigung;  
Okt.: Anregungen zum gemeinsamen Gebet;  
Nov.: Gebet für Missionare;  
Dez.: Anregungen zur Fürbitte

Hardcover-Buch, 316 Seiten, Preis: € 14,90

40 Tage – �Andachten und Gebete  
zur Vorbereitung auf die Wiederkunft Jesu

Wünschst Du Dir ein erfülltes Bibelstudium und Gebetsleben?  
Möchtest Du andere Menschen zu Christus führen?

Wenn ja, bist du hier genau richtig.   
Die 40 Andachten in diesem Buch wurden erarbeitet, um Deine persönliche 
Freundschaft mit Jesus zu stärken. Sie wollen Dir auch helfen, Deine Mitmen­
schen für Christus zu gewinnen. 

40 Tage – �Andachten und Gebete  
zur Vertiefung deiner Gottesbeziehung

Komm mit Dennis Smith auf eine geistliche Reise, die Dein Leben verändern 
wird.
Dein Gebetsleben wird Tag für Tag effektiver, Dein Glaube erstarkt durch erhörte 
Gebete und Deine Verbindung zu Glaubensfreunden und vertieft sich, wenn Du 
Dich für diese Andachten und Gebete während 40 Tagen entscheidest. 

Buch1

Buch2
Zu bestellen bei Wertvoll leben (siehe Rückseite)

Einzelpreis: € 12,80 
Staffelpreise: ab 10 Stück: € 11,80, ab 20 Stück: € 10,80, zzgl. Versandkosten

Empfehlungen
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Sie möchten mehr über die Bibel erfahren?  
Dann nutzen Sie doch die folgenden Möglichkeiten:

9 verschiedene kostenlose Bibelfernkurse vom Internationalen Bibel-Studien-Institut 
Dieses Institut wurde 1948 gegründet und hat jährlich etwa 6.000 Anmeldungen.  
Die Betreuer gehen schriftlich auf Ihre Fragen ein. 

o Discover – Gott persönlich kennenlernen: Glaubenskurs für Einsteiger (Deutsch und Russisch)
o Leben mit Christus: Wie Jesus mit alten Gewohnheiten, Suchtproblemen und Sünden umgeht
o Der Römerbrief: Ein Glaubenskurs für Fortgeschrittene. Zentrale Lehren des christlichen Glaubens. 
o �Unterwegs mit Paulus: Eine spannende Reise in die Zeit der Urchristen.  

20 Studienhefte und 3 DVDs mit 20 Filmen
o �Start in die Zukunft: Alte Prophezeiungen neu entdecken. Was bringt die Zukunft?
o �Die Offenbarung Jesu Christi: Ausführlicher Kurs über das letzte Buch der Bibel
o �Fit und gesund: Ein Lebensstilseminar mit vielen Tipps für ein glückliches und gesundes Leben 
o �Tipps für Kids: Mit Pfadfindern das Leben entdecken (Alter 7-12 Jahre)
o �Tour of Life: Denkanstöße für Teenager (Alter ca. 12-17 Jahre)

Deutschland   
Sandwiesenstr. 35 
D-64665 Alsbach-Hähnlein     
www.bibelstudien-institut.de 
Mail: info@bibelstudien-institut.de

Österreich   
Pragerstr. 287 
A-1210 Wien 
www.bibelstudien.at   
Mail: info@bibelstudien.at

Schweiz  
Postfach 7 
CH-8046 Zürich  
www.bibelstudien-institut.ch   
Mail: info@bibelstudien-institut.ch

Empfehlungen


